
कुकडी एज्यकेुशन सोसायटीचे 

सावित्रीबाई कला महाविद्यालय वपिंपळगाि वपसा 

राष्ट्रीय सेिा योजना विभाग  

आिंतरराष्ट्रीय योग वििस  

                                                  विनािंक - २१/०६/२०२३  

                         कुकडी वशक्षण सिंस्थेचे सावित्रीबाई कला महाविद्यालय वपिंपळगाि वपसा राष्ट्रीय सेिा योजना विभाग 

ि शारीररक वशक्षण विभाग यािंचे सिंयुक्त   विद्यमाने  विनािंक २१/०६/२०२३   रोजी सकाळी  ८:०० ते ९:००   या 

कालािधीत मीवटिंग आयोवजत करण्यात आली. यािेळी  राष्ट्रीय सेिा योजना विभागातील एकूण 38 विद्याथी उपवस्थत 

होते. सिर उपक्रम महाविद्यालयाचे प्राचायय डॉ. एस. के. ढगे यािंचे अध्यक्षतेखाली आयोवजत करण्यात आला . यािेळी 

राष्ट्रीय सेिा योजना काययक्रम अवधकारी प्रा. एन.डी. वशतोळे  ि शारीररक वशक्षण सिंचालक  डॉ. आर. डी .वशके यािंनी 

राष्ट्रीय सेिा योजना विभागातील विद्याययााना योग प्रात्यावशक करून  िाखविले  योगा विषयी सविस्तर मावहती विली.  

मानिी जीिनात योगाचे अनन्यसाधारण महत्ि आहे योग हा केिळ एक वििस करून चालणार नाही तर ती 

आपली जीिनशैली झाली पावहजे .भारतात योगाची प्राचीन परिंपरा आहे . आजच्या आधवुनक धािपळीच्या जीिनात 

आपले आरोग्य मह्तत्िाचे आहे .वनरोगी जीिन जगण्यासाठी आपण रोज एक वििस योग केला पावहजे . 

      सिर काययक्रमाचे सतू्रसिंचालन प्रा. एन. डी. वशतोळे यािंनी केले ि आभार सहाय्यक काययक्रम अवधकारी प्रा. बी.आर. 

पिंिरकर यािंनी केले.  
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